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aconselhe a salvaguarda da satde publica, por motivos de corte de 4gua, energia
elétrica ou outros.

b) Sem prejuizo do Elis;Josto nos numeros anteriores do presente artigo, as piscinas
poderao ainda encerrar em qualquer periodo por motivos de formagéo profissional
de técnicos, realizacdo de competicoes ou festivais, sendo que, nestes casos, a
suspensao das atividades sera precedida de um aviso prévio de pelo menos
setenta e duas horas.

c) O encerramento das piscinas nos termos dos numeros 2.a € 2.b do presente
artigo, nao confere o direito & restituicdo do valor respeitante as tarifas de
utilizacdo ja pagas nem & redugao do respetivo valor, podendo haver compensacao

em tempo utilizagao.

Artigo 26.°
(Horario de Utilizacéo)

1. O periodo normal de utilizacdo do Complexo de Piscinas Municipais decorre todos os
dias 1teis entre as 07h00 e as 22h00, aos Sabados das 9h00 as 20h00, encerrando ac
Domingo e aos Feriados Oficiais, salvo determinacéo em contrario da LAGOS-EM-
FORMA, E. M., S.A.;.

2. Fora dos periodos estabelecidos no numero anterior, a utilizagdo do Complexo de
Piscinas Municipais é possivel, devendo para o efeito dar-se cumprimento ao previsto
no ponto 2 do Artigo 15.° do Presente Regulamento, se remetido a LAGOS-EM-
FORMA, E.M., S.A. o respetivo pedido, com a devida antecedéncia.

Artigo 27.°
(Tipos de Utilizacao)

Consideram-se 5 tipos de utilizagao:

1. Horarios Livres - para o publico em geral, sem a presenca de professores ou
monitores.

2. Horarios Escolares - para todos os estabelecimentos de Ensino do Concelho de Lagos,
ou de concelhos limitrofes, mediante contratualizacdo especifica € em caso de haver
capacidade disponivel.

3. Escolas de Natacdo e Classes - da LAGOS-EM-FORMA, E.M., S.A,, de clubes ou
entidades com quem, eventualmente, se estabelecam protocolos de cedéncia ou
utilizacao de instalagdes. Destinam—ée ao ensino ou treino de Natagdo, nas suas varias
vertentes e praticas desportivas, recreativas e de hidroterapia tendo a presenga,

obrigatéria, de um Professor ou Monitor.
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4. Federada - Desportistas, Clubes e Associagées ou equiparados, que desenvglvam

.

atividades desportivas, com praticantes federados amadores, através de protocolos d
cedéncia das instalagé'es.-
5. Outros - mediante realizacdo de protocolos de cedéncia das instalagdes ou o

estabelecimento de parcerias e o pagamento das respetivas taxas.

Artigo 28.°
{Acesso)

1. O acesso as varias areas de planos de agua far-se-a preferencialmente, pela area de
rececdo e secretariado do Complexo, onde serao realizados todos os processos
administrativos de inscrigbes, pagamentos e informacdes, de forma diferenciada
consoante os tipos de utilizacdo indicados anteriormente e das instalagées a utilizar.
Assim, os acessos ao Complexo de Piscinas Municipais far-se-do da seguinte forma:

a) Todos os utentes fardo o seu acesso pelo corpo de balnearios, passando na
rececao os respetivos cartdes de controlo informatico;

b) No caso do utente perder o cartdo de controlo magnético (cartdo de utente) tem
que efetuar um novo pedido junto da recegdo do Complexo Desportivo Municipal,
mediante novo pagamento do cartio.

c) O cartdo de utente é pessoal e intransmissivel.

2. O acesso as areas de servigos técnicos e Aarea administrativa e de gestdo, s6 é
permitido ao pessoal em servico e dirigentes, exceto em situagbes especificas como
visitas de estudo, visitas oficiais ou outras, e desde que com autorizagdo expressa da
LAGOS-EM-FORMA, E.M., S.A.

3. E expressamente proibido o acesso as instalagdes desportivas municipais:

a] A utentes que apresentem estar em estado de embriaguez ou toxicodependéncia,
bem como aos que apresentem deficientes condigcoes de satde ou asseio;

b) A utentes portadores de ferimentos ou lesdes, cobertos ou néo, de onde possam
advir riscos para a saude publica, salvo apresentacdo de documento médico que
prove o contrario;

¢) A qualquer tipo de animais, com excegido do consignado no Artigo 2.° do Decreto-
Lein.° 74/2007, de 27 de Margo.

Artigo 29.°
(ﬁalneérios)
1. No Complexo‘ de Piscinas Municipais, destacam-se 2 tipologias diferentes de
balnearios. Para banhistas em geral e para grupos.

2. Os balnearios sao separados por dois géneros, feminino e masculino, nele funcionam

LAGOS-EM-FORMA - Gestédo Desportiva, E.M.,S.A.
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também as Instalactes Sanitarias.

sexo, por parte do géﬁer5 oposto. Criancgas até aos 7 anos inclusive, podem utilizar os
balneéarios do género oposto, desde que acompanhados de adultos, desse género.

4. No caso de utentes portadores de deficiéncia existem balnearios e vestiarios
especificos para os dois géneros. Neste caso, pode o utente ser acompanhado por uma
pessoa do mesmo género.

5. A decisdo pela utilizacdo dos diferentes equipamentos compete a cada utente,
podendo, no entanto, a LAGOS-EM-FORMA, E.M., S.A. definir os espagos a utilizar
aquando da utilizacdo dos mesmos por grupos ou institui¢des coletivas.

6. A LAGOS-EM-FORMA, E.M., S.A. nao se responsabiliza por quaisquer valores ou
pecas de vestuario deixados, quer nos balnearios, quer nos cacifos.

7. Caso os trabalhadores da LAGOS-EM-FORMA, E.M., S.A. encontrem objetos ou pegas
de vestuario abandonadas nos balnearios, procederao a sua guarda registando o facto,

sendo posteriormente entregues a quem provar a sua propriedade.

Artigo 30.°
(Taxas de Uténcia Maxima)
Relativamente as taxas de utilizagdo méaxima, e de acordo com o que estabelece a Diretiva
CNQ 23/93, que regula a qualidade das piscinas de uso publico, importa definir, para
cada area de plano de agua, quais as respetivas lotagdes maximas instantaneas e
lotagbes maximas diarias.
Assim, temos que:
1. Lotagdo Maxima Instantédnea (1 utente por cada 2 m2 de area de plano de agua):
357 utentes,
2. Lotagado Maxima Diaria (4 vezes a Lotagdo Maxima Instantanea):

1428 utentes.

Artigo 31.°
(Zona de Pé Descalco e Pé Calgcado)
O Complexo de Piscinas Municipais possui duas zonas de circulagao pedonal claramente
diferenciadas e convenientemente indicadas.
1. Corredores de circulacao:
a) Zona de Pé Descalgo - uniczamente utilizaveis pelos utentes devidamente
equipados, ou excecionalmente, por outros, quando devidamente autorizados.
Nestas zonas € aconselhada a utilizacdo de chinelos em alternativa ao pé

descalgo. E rigorosamente proibida a sua utilizagdo com qualquer outro tipo de

LAGOS-EM-FORMA - Gestao Desportiva, E.M.,S.A.
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calcado utilizavel no exterior e € obrigatéria a passagem pelos lava-pés e

delimitadores destas zonas.
b) Zonas de Pé Calcado - utilizaveis pela generalidade dos utentes, acompanhantes

ou outros desde que com cartao magnético valido ou devidamente autorizados.

Artigo 32.°
(Assisténcia)
1. Bancadas:
a] A Lotagdo maxima das bancadas é de 252 pessoas;
b) O acesso as bancadas durante as atividades diarias depende da autorizacido da
LAGOS-EM-FORMA, E.M,, 5.A;
¢) Nao € permitido o consumo de alimentos nem de bebidas na bancada, exceto agua
em garrafas de plastico;
d) Nao € permitido perturbar o normal funcionamento das aulas que estdo a
decorrer;
e) O acesso as bancadas no decorrer de competi¢des, festivais ou outros eventos é

permitido, até ao limite da sua Lotagdo Maxima.

Artigo 33.°
{(Regras de Utilizacao)
1. Os utentes do Complexo de Piscinas Municipais devem observar as seguintes regras:

a) Apresentarem-se devidamente equipados, com equipamento que nédo distinga e
que nao comprometa a qualidade da agua, adequado a pratica da natagdo nas
suas varias vertentes. E obrigatério envergar touca e fato de banho adequado a
pratica de natacdo. E aconselhada a utilizacdo de chinelos que serdo de uso
exclusivo nos balnearios e cais da piscina; A LAGOS-EM-FORMA, E.M., S.A. pode
nao dispor de quaisquer tipos de equipamentos (toucas, dculos natacgado, fatos de
banho, chinelos, toalhas...) para emprestar aos utentes.

b) Remover da pele, dleos, cremes e cosméticos;

¢) Tomar, obrigatoriamente, duche na passagem pelo lava-pés. Tal néo invalida um
duche prévio no balneéario coletivo;

d) Nao utilizar quaisquer objetos de adorno, pois sdo suscetiveis de prejudicar o
proprio utente, terceiros e/ou os equipamentos de filtragem;

e) Nao levar pastilhas elasticas ou éluaisquer objetos na boca;

f) Ter um cbmportamento de maxima corregdo, ndo podendo gritar ou falar alto,

fumar, comer, beber, cuspir, urinar e defecar;

LAGOS-EM-FORMA - Gestao Desportiva, E.M.,5.A.

Regulamento Geral das Instalagdes Desportivas (Municipais) Pagina 19 de 4
www.lagosemforma.pt

Complexo Desportivo Municipal - Rossio de S. Joao 8600-324 Lagos - NIF | CRC Lagos: 507 725 077
Telefone: +351 282 780 210 - Fax: +351 282 761 379 - Email: geral@lagosemforma.pt




LAGOSQ

EM FORMA

Corpo e espirito em forma! 9 ’
g) Seguir, rigorosamente, as instrugdes dadas pelo pessoal em servigo, no absolvto )7(1

respeito pelas normas vigentes;

h) Nao é permitida a utilizacdo de bolas, raquetes ou outros materiais ou jogos
passiveis de incomodar terceiros;
i) Os utentes do Complexo deverao ler, conhecer e aceitar sem reservas as condigdes

constantes deste artigo.

Artigo 34.°
(Comportamentos Proibidos)
1. E expressamente proibido aos utentes do Complexo:

a) Urinar e defecar na dgua das piscinas;

b) Projetar, propositadamente, agua para o exterior das piscinas;

c) Correr nas zonas pavimentadas limitrofes aos planos de &agua, bem como
mergulhar;

d) Utilizar béias, colchdes pneumadticos ou outro material exterior sem autorizagéo
expressa dos responsaveis;

e) Danificar as condigdes técnicas existentes, designadamente apoiar-se ou sentar-
se nos rolos das coberturas, a suspensdc nas pistas ou fazer uso indevido do
material didatico;

f) Levar animais para o Complexo de Piscinas;

g) Utilizar indevidamente chapéu-de-sol, cadeiras, espreguigadeiras ou outro
material que exista para alugar;

h) A entrada de criancas menores de 12 anos, em utilizacao livre, que nao se facam
acompanhar por pessoas maiores de idade, que se responsabilizem pela sua
vigildncia e comportamento, de acordo com o disposto na alinea b) do n.° 3 do
Artigo 56.° do Decreto Regulamentar 5/97, de 31 de Marco;

i) O acesso as pessoas que, pelo seu estado, possam perturbar a ordem ou
tranquilidade publicas;

j} O acesso a pessoas portadoras de armas ou objetos que possam ser utilizados
como tal;

k) Interferir nas aulas de natagéo ou outras;

1) Utilizar nos balnearios produtos de higiene em recipientes de vidro;

m) Lecionar aulas de natagéo ou outras sem estar ao servigo da LAGOS-EM-FORMA,
E.M., S.A. ou ao servico de um cfube ou de uma escola, devidamente autorizados;

n) Treino de apneia em regime de utilizagao livre.

LAGOS-EM-FORMA - Gestéao Desportiva, E.M.,S.A.
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(Direcao Técnica)

1. A ligagdo e coordenacao da gestdo do Complexo de Piscinas Municipais de Lagos deve
ser realizada a um nivel regular, dirigido & prépria empresa local e ao pessoal afeto &
mesma, através da figura do Diretor Técnico do Complexo de Piscinas Municipais, ou
de quem o substitua.

2. Relativamente & Escola Municipal de Atividades Aquaticas a diregdo técnico-
pedagogica, deve ser feita através da figura do Coordenador Técnico-Pedagdgico, com
responsabilidade nas atividades letivas desenvolvidas e na coordenacédo dos técnicos

que as asseguram.

Artigo 36.°
(Areas Funcionais)

1. O Complexo de Piscinas Municipais esta organizado estruturalmente ao nivel dos seus
recursos humanos, através de diversos servigos, sob a supervisio do Diretor Técnico,
que garantem em conjunto o bom funcionamento deo Complexo de Piscinas
Municipais.

2. Os servigos do Complexo de Piscinas Municipais estdo distribuidos pelas seguintes
areas funcionais:

a) Servigo de Vigilancia e Seguranga: Manuten¢ao das Regras de Seguranca dentro
do Complexo, predominantemente nas areas de planos de agua e eventual
prestacdo de Primeiros Socorros;

b) Servicc de Recegcdo e Secretariado: Atendimento Geral, Pagamentos,
Recebimentos, Inscrigées, Informagdes, Venda de Artigos e Expediente Diverso;

c) Servigco de Higiene e Limpeza: Manutenc¢ao das devidas condi¢ées Higio-Sanitarias
em todas as areas do Complexo;

d) Servico de Manutencédo e Qualidade da Agua: Gestiao dos diversos parametros de
qualidade da adgua e dos diversos equipamentos de apoio;

e} Coordenacido Técnico-Pedagdgica da Escola Municipal de Atividades Aquéaticas de
Lagos: Através da figura do Coordenador Técnico-Pedagégico, que devera ser
Licenciado na 4area das Ciéncias do Desporto, preferencialmente com
especializacdo no ambito da Nat;cé.o ou com o 2.° Nivel da Federacdo Portuguesa
de Natacao (F.P.N.), ou superior, e experiéncia nesta area. Tera a seu cargo o
Planeamento, Programacao, Organizacao, Gestao e Condugao do Processo Ensino-

Aprendizagem diretamente ligado as atividades desportivas desenvolvidas no
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ambito da Escola de Atividades Aquaticas, tendo em conta as orientacdes
emanadas da LAGOS-EM-FORMA, E.M., S.A;;

f) Pessoal Técnico “da Escola de atividades aquaticas: Através da figura dos
Técnicos/Professores, que deverao estar devidamente habilitados para o efeito,
possuindo, no minimo, o 1.° Nivel da F.P.N. ou equivalente desde que reconhecide
pela F.P.N., no ensino/aprendizagem da Natagdo Pura e de outras atividades
aquaticas enquadradas dentro da F.P.N. e formacgéo adequada para conducéo de
sessdoes de Hidroginastica ou atividades similares, devidamente aceites para o
efeito pela LAGOS-EM-FORMA, E.M. S.A. em func¢do do plano de estudos do(s)
curso(s) frequentado(s). Terdo a seu cargo a condugdo técnico-pedagogica do
processo Ensino-Aprendizagem, no ambito das diversas atividades aquaticas

desenvolvidas pela Escola Municipal de Natagao.
Secciio IV - Escola de Atividades Aquaticas

Artigo 37.°

(Objetivos)
A Escola Municipal de Atividades Aquaticas destina-se a utentes individuais, a partir dos
nove meses e visa o ensino/aprendizagem da natagdo ou outras atividades aquaticas, aos
mais diferentes niveis, sendo as classes constituidas tendo em consideracdo estes dois

fatores.

Artigo 38.°
(Horarios/Epoca de Funcionamento)

1. A Escola Municipal de Atividades Aquaticas funcionara dentro do horario normal do
Complexo de Piscinas Municipais, em horarios devidamente afixados para o efeito, no
inicio de cada ano letivo, ajustando-se a constituigac das classes, tendo em conta a
procura existente e os horarios disponiveis no complexo desportivo.

2. Devido & necessidade de rentabilizar os espacgos/horarios e adequar as classes as
transicoes de nivel dos utentes, alguns horarios poderdo néo abrir logo no inicio do
ano letivo, procedendo-se posteriormente a sua abertura, caso a procura o justifique.

3. Salvo determinacao em contrario do Conselho de Administragdo, a Escola de
Atividades Aquaticas funcionara a partir de 15 de Setembro até 15 de Julho.

4. A Escola de Atividades Aquéaticas v:aré a sua atividade interrompida nas segunda e
terca-feira de Carnaval e na semana da Pascoa bem como em periodos especificos a

definir pelo Conselho de Administracao, nomeadamente férias de Natal e Pascoa.
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Artigo 39.° e ?j( ’

(Nimero de Alunos)

1. Dentro das Taxas de Utilizacdo Maximas definidas no Artigo 30.° deste Reguldmento
as diferentes classes terdo um numero maximo de alunos por Professor/Monitor, de
acordo com padroes Técnico-Pedagégicos definidos pela Escola Municipal de
Atividades Aquaticas, pertencendo a competéncia de fixacao dos limites por escaldo e
atividade ao Coordenador Técnico-Pedagogico.

2. O ntmero minimo de alunos para que cada classe possa funcionar € o seguinte:

- AMAS - 8 utentes;

- Hidros — 15 utentes;

- Hidroterapias — 8 utentes;

- Natagdo/niveis técnicos — 8 utentes;
- Interacdo Pais e Filhos — 8 utentes;

3. Abaixo dos nuimeros referidos, na alinea anterior, as classes poderao ser encerradas.

Artigo 40.°
(Classes de Interacéo Pais e Filhos)

1. Podem ser frequentadas por bebés a partir dos 9 meses até aos 36 meses, estes sé&o
obrigatoriamente acompanhados per um dos progenitores ou por outra pessoa que
lhes seja familiar.

2. O equipamento dos bebés e do acompanhante ¢ o mesmo que estd descrito no artigo
33.° deste regulamento.

3. As aulas tém a duragéo de 30 minutos e estdo organizadas por escaldes etarios.

4. O acompanhante do bebé tem que possuir um cartdo de controlo magnético com o
respetivo seguro atualizado.

5. A entrada do bebé com o acompanhante faz-se através da utilizacdo do cartdo de
utente do bebé.

6. O balnedrio utilizado é o de acordo com o género do acompanhante do bebeé.

Artigo 41.°
(Regime de Utilizagdo Livre)
1. A utilizacdo da piscina de 25 metros pode ser efetuada em qualquer horario em que
esta se encontre aberta ao publico.
2. A utilizacdo da piscina de aprend{zagem e respetivo sistema de massagens esta
condicionada ‘és aulas da Escola de Atividades Aquaticas e as aulas de natagdo das
Escolas do Concelho de Lagos ou outras.

3. A utilizacdo da piscina de 25 metros esta condicionada a utentes que saibam nadar.
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Esta piscina esta interdita a bebés e outros utentes que nédo saibam nada

utilizando flutuadores.

Artigo 42.°
(Inscricoes na Escola Municipal de Atividades Aquaticas e Regime de Utilizacao
Livre)

1. Poderao inscrever-se na Escola Municipal de Atividades Aquaticas ou nas iniciativas
promovidas por esta ou em Regime de Utilizagéo Livre, todos os individuos a partir dos
9 meses, desde que existam vagas nas classes adequadas e horarios definidos.

2. Para efetuar uma nova inscrigdo € necessaria a entrega, nos servicos de secretariado e
rececio do Complexo de Piscinas Municipais, dos documentos e pagamentos de
seguida descritos, sem os quais nao é possivel proceder a efetivacdo da inscrigao:

a) Ficha de inscrigao;

b) 1 Fotografia;

c) Aquisicao do cartdo de utente;

d) Declaragao de autorizagéo para utentes menores de idade;

e) Pagamento da Primeira Mensalidade;

f) Marcagdo de teste diagnéstico (valido s6 para inscricdo nas classes de natacao)
para definicdo do nivel do utente, estando para o efeito afixado na rececédo os
horéarios de testes disponiveis para todo o ano letivo.

3. O nao pagamento da inscrigdo e mensalidade inviabiliza a inscrigao.

4, Para o efeito existem dois periodos mensais de inscri¢ao claramente definidos. Um
primeiro periodo compreendido entre o primeirc dia e o dia 15 de cada més, e um
outro compreendido entre o dia 16 e o ultimo dia de cada més. Durante o 1.° periodo
de inscricédo, os utentes do complexo deverao proceder ao pagamento da mensalidade
na sua totalidade. Durante o 2.° periodo de inscrigdo os utentes deverao proceder ao
pagamento de metade da mensalidade.

5. A inscricao dos utentes em lista de espera é possivel durante todo o ano letivo, néo
sendo, no entanto, transitdvel de um ano para outro. A inscrigdo na respetiva lista
deve ser solicitada junto da rececdo, com a identificagdo do nivel atual e horario
pretendido, e permite ao utente ser contatado a partir do momento em que haja vaga
na classe pretendida.

6. Terao prioridade, na ordem de colocagdo em lista de espera, os utentes do complexo,
atuais ou futuros, que necessitem de praticar atividades aquaticas, dentro da oferta
proporcionadél pela Escola de Atividades Aquaticas, por motivos de satide. No entanto,
para que a referida prioridade tenha efeito, € necessaria a apresentagdo nos servigos

do Complexo de Piscinas Municipais e respetiva aprovagdo LAGOS-EM-FORMA, E.M,,

LAGOS-EM-FORMA - Gestao Desportiva, E.M.,S A,

Regulamento Geral das Instalagées Desportivas (Municipais) Pagina 24 de 4
www.lagosemforma.pt
Complexo Desportivo Municipal - Rossio de S. Jodo 8600-324 Lagos - NIF | CRC Lagos: 507 725 077
Telefone: +351 282 780 210 - Fax: +351 282 761 379 - Email: geral@lagosemforma.pt




LAGOSw«»

EM FORMA - G2

Corpo e espirito em formal!
S.A., de um atestado médico, com as seguintes referéncias:

a) Situacao clinica do utente; _( i
b) Numere de sessdes semanais indicadas como forma de terapia; IR

c) Possiveis limitagdes a pratica da respetiva atividade desportiva; \

d) Atividade Desportiva que melhores resultados trara ao seu estado de salude (ex:

natacdo pura, hidroginastica ou outras).

Artigo 43.°
(Pagamento da Mensalidade)

1. O pagamento das Mensalidades deve ser efetuado até a primeira utilizacdo do més a
que respeita o pagamento, através dos meios disponiveis: dinheiro, cartio ou rede
multibanco.

2. Se o pagamento da mensalidade nao for cumprido até ao dia 14 de cada més, o aluno
serd retirado da classe nesse més, podendo de imediato proceder-se a4 sua
substituigdo por um novo utente que se encontre em lista de espera.

3. Os alunos que tenham desistido da frequéncia das aulas de natagdo ou outras sem
avisar, e tenham sido retirados das mesmas, devido ao n.° 2 deste artigo, ndo poderao
voltar a frequenta-las sem a realizagdo de um processo de reinscrigdo, valido somente
para a época em curso.

4, Apos o pagamento de qualquer mensalidade ou taxa, ndo € possivel por nenhuma
razao, o reembolso das verbas em causa.

5. Caso o utente nao frequente, por qualquer razao, as aulas pagas num determinado
meés, ndo € possivel transferir esse pagamento para quaisquer dos meses seguintes,
salvo por motivos de forca maior, mediante a apresentagido de um documento oficial
como prova, para este ser apreciado pela LAGOS-EM-FORMA, E.M., S.A. As causas
previstas para este procedimento s@o o internamento hospitalar, doenga, intervencao
cirargica, gravidez problematica em que a pratica da atividade aquatica seja contra
indicada e o pericdo critico antes e ap6s o parto.

6. Caso as impossibilidades previstas no niimero anterior ocorram no ultimo més do ano
letivo, o valor da mensalidade podera ser transferido para o primeiro més em que haja
pagamento completo da mensalidade. Caso o utente mude de escaldo etario ou da
natureza da pratica desportiva que implique subida da mensalidade, terd que pagar a
diferenca. _

7. Os utentes podem beneficiar dos deécontos previstos na tabela de pregos bem como
nos protocoloé celebrados com determinadas entidades.

8. No caso de o utente apresentar atestado médico justificativo pode permanecer inscrito

na turma sem efetuar pagamento da mensalidade por um prazo maximo de dois
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meses.

Artigo 44.°
{Renovacio da inscricdo para o ano letivo seguinte)
1. A renovacao da inscricéo tem o objetivo de dar continuidade a atividade do utente.
2. Destina-se a utentes que concluiram o ano letivo anterior e que pretendam ou nao
mudar de classe/horario no ano seguinte.
3. Em cada ano letivo sera definido um periodo de renovagéao da inscrigdo para o ano
letivo seguinte, que sera fixado pela LAGOS-EM-FORMA, E.M., S.A.
4, Para efetuar a renovagdc de inscricdo é necessario o pagamento do valor

correspondente ao cartdo de utente, que inclui o seguro,

Artigo 45.°
(Cumprimento de Horarios)

1. Independentemente do tipo de aula ou classe que o utente frequente, a sua entrada
para os balnearios nunca podera anteceder os 15 minutos da hora prevista para o seu
inicio. Do mesmo modo, a saida dos balnearios apés as classes devera ocorrer nos 20
minutos seguintes ao seu término.

2. Nas utilizacoes livres pressupde-se periodos de utilizagdo de uma hora. Existem
tolerancias de 15 minutos antes e 20 minutos depois, respetivamente, para

preparacao e higiene pessoal.

Artigo 46.°
(Acompanhamento de Crianc¢as e pessoas com deficiéncia)

1. S6 é permitido acompanhamento aos balnearios, de criancas até aos 7 anos, exceto
em casos de manifesta necessidade, no sentido de as ajudar a vestir e a despir.

2. Salvo casos excecionais, devidamente justificados e autorizados pelo professor, é
permitido o acompanhamento das criancas por parte dos pais ou Encarregados de
Educacéo, até a area de plano de agua, e tendo que utilizar equipamento adequado a
permanéncia na area de pé descalgo, de acordo com o estipulado neste Regulamento.

3. Durante as aulas da Escola Municipal de Atividades Aquaticas devem os Pais,
Encarregados de Educagdo ou Acompanhantes, aguardar as criangas na Recegédo ou
aceder a zona da Cafetaria/Bar ou bancadas.

4. As informagdes e troca de opinides e;ltre Pais ou Encarregados de Educacéo e a Escola
Municipal de Atividades Aquaticas de Lagos sdo possiveis, devendo os interessados
contactar o Coordenador Técnico-Pedagdgico da Escola em horario previamente

definido e afixado aos utentes.
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5. Em caso de manifesto interesse, pode o acompanhante de crianga ou pessoa com

deficiéncia entrar no plano de agua, desde que devidamente equipado, estando

dispensado do pagame'nt(-) de mensalidade.

Artigo 47.°
{(Recolha de Imagens)
A recolha de imagens no complexo das piscinas municipais de Lagos, através de
fotografia e ou video, s6 serd permitida mediante autorizacdo da LAGOS-EM-FORMA,

E.M., S.A, e desde que nenhum utente manifeste oposi¢do ao autorizado.

CAPITULO III - ESTADIO MUNICIPAL

Artigo 48.°
(Finalidade)

1. O Estadio Municipal de Lagos é uma infraestrutura desportiva vocacionada para a
realizacao de espetaculos desportivos ao mais alto nivel mas que, simultaneamente,
permite a realizagdo de atividades letivas, pelas escolas e de treinos pelos clubes, nas
modalidades de Atletismo e Futebol e ainda de espetaculos.

2. O Estadio Municipal é composto pelo Campo Relvado Central, denominado Campo de
Jogos “Fernando Cabrita” de 105x66 metros, circundado pela Pista de Atletismo
“Carlos Cabral”’, de 8 (oito] corredores em piso sintético, com o perimetro de 400
metros na “corda” e constituido também por zonas de langamento e saltos. O Relvado
e a Pista sédo envolvidos, a norte, por-um corpo de bancadas e camarotes com
capacidade para aproximadamente 2000 espetadores sentados e a sul por um corpo
de bancadas com capacidade para aproximadamente 1000 espetadores.

3. Incorporado no corpo de bancadas a norte encontram-se as estruturas de suporte:
arrecadacées, balnearios, instalagoes sanitarias, posto médico e ginasio.

4, Para efeitos da aplicagdo do presente regulamento, fazem parte do Estadio Municipal,
o Campo Relvado Natural de Apoio, de 95x58 metros, o ginasio de musculagio, o

ginasio poente e o gabinete médico.

Artigo 49.°
(Funcic;namento Anual)
1. O Estadio Municipal funciona por anos letivos, entre Setembro de um ano e Agosto do
ano seguinte, salvo ajustamentos justificados e aprovados pela LAGOS-EM-FORMA,
E.M., S.A.
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2. Tendo em conta as vantagens da sua utilizacdo, a LAGOS-EM-FORMA, E.M., S.
articulacdo com a Camara Municipal de Lagos, fixarao, especificamente, as datas d
abertura e encerramefito do ano letivo, bem como de eventuais pequenos periodos de

férias, ou de periodos de manutencgéo.

Artigo 50.°
(Horario de Utilizacdo)

1. O periodo normal de utilizagdo do Estadio Municipal decorre todos os dias uteis entre
as 9:00 horas € as 13:00 horas e entre as 14:00 horas e as 22:00 horas e aos Sabados
entre as 9:00 horas e as 13:00 horas.

2. Fora os periodos estabelecidos no ntiimero anterior, na utilizagao do Estadio Municipal
devera dar-se cumprimento ao previsto no n.° 2 do artigo 15.° do presente

regulamento.

Artigo 51.°
(Tipos de Utilizacao)

1. Atividades Municipais — escolas de formagao de modalidades, realizagédo de eventos ou
outras sob responsabilidade, exclusiva ou nao, da Camara Municipal de Lagos.

2. Horarios Escolares — para a totalidade das escolas oficiais, mediante celebragao de
protocolos de cedéncia especificos com a LAGOS-EM-FORMA, E.M., S.A,, ou sob a
coordenacdo da CaAmara Municipal no caso do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

3. Atividades Associativas - atividades desportivas dos clubes ou outras entidades,
mediante realizacdo de protocolos de cedéncia especifica. No referente a Pista de
Atletismo “Carlos Cabral”, os clubes coni sede no concelho de Lagos tém prioridade.
No referente ao Campo de Futebol Relvado Central, os Clubes de Futebol com sede no
concelho de Lagos, que participem em competicOoes profissionais organizadas pela
Federacao Portuguesa de Futebol ou pela Liga Portuguesa de Futebol Profissional, tém
prioridade de utilizagéo, por ordem de competi¢do mais importante.

4. Outros - mediante a realizagdo de protocolos de cedéncia de instalacbes e o
pagamento das respetivas taxas.

5. Para o publico em geral, e no que se refere somente a Pista de Atletismo “Carlos
Cabral” e ao Campo Relvado de apoio, a titulo de cedéncia eventual e mediante

pagamento das respetivas taxas.

Artigo 52.°
(Acesso)

1. Nas cedéncias regulares e horarios estabelecidos, o acesso processa-se em grupo e
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sempre com a presenca do Professor/Treinador/Monitor ou outro responsavel. ﬂ

a) Na Pista de Atletismo “Carlos Cabral”, o acesso podera ser individual, no caso de
atletas cujo 'pl’OCC-SSO- de treino a isso obrigue, pelo que nestes casos a utilizago
obedecera, nos periodos disponiveis, a informacao & LAGOS-EM-FORMA, E.M,,
S.A. e ainda ao pagamento das respetivas taxas nc caso dos atletas nao
pertencentes a entidades detentoras de protocolo de cedéncia;

b) No gindsio de musculacdo o acesso € individual avulso ou mediante contrato
mensal;

c) O acesso ao gabinete médico sera sempre efetuado com acompanhamento de
pessoal técnico especializado para um maximo de trés utilizadores em simulténeo
e mediante pedido prévio.

2. Nas cedéncias eventuais ou periodos fora do horario normal de funcionamento, o
acesso realiza-se apds autorizacdo da LAGOS-EM-FORMA, E.M., S.A. e, no caso de
existirem alugueres, através da apresentacao do duplicado do recibo correspondente a

taxa previamente paga.

Artigo 53.°
(Regras de Utilizacao)
1. Campos Relvados

a) Para efeitos de aplicagdo do presente regulamento, consideram-se os seguintes

Campos Relvados:
a. Campo Relvado Central;
b. Campo Relvado Exterior ou Campo de Apoio;

b) Os utilizadores devem apresentar-se devidamente equipados, designadamente
com cal¢ado desportivo apropriado e em devidas condigées de higiene:

a. Excecionalmente e desde que em exercicio de funcgdes, os Treinadores,
Médicos, Massagistas e Dirigentes, poderdc ter acesso aos Campos
Relvados, sem estarem equipados.

c) Os equipamentos e materiais serdo utilizados unicamente para os fins a que se
destinam e nao deverdo ser utilizados quaisquer outros que possam causar, de
algum modo, a deterioragao das condicoes técnicas existentes.

d) Os utilizadores devem demonstrar um comportamento de maxima corregéo, nao
podendo, designadamente, comer, cuspir, fumar, mascar pastilha elastica, urinar
e defecar. - l

e) Independentemente do periodo normal de utilizagéo definido, o nlimero maximo
de horas semanal de pisoteio do Campo Relvado Central e do Campo Relvado

Natural Exterior, ndo podera exceder as 10 horas, incluindo-se neste cémputo as
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horas de treino e as horas de jogo.

f) Os utilizadores do Campo Relvado Central, naoc deverfo, em nenhuma
circunstancia, piéar-a pista de atletismo fora do local devidamente protegido, de
ligagdo dos Balnearios ao Campo.

g) Todos os utilizadores devem acatar, rigorosamente, as instru¢des que forem dadas
pelo pessoal em servigo, no absoluto respeito pelas normas vigentes.

2. Pista de Atletismo “Carlos Cabral”

a) Os utilizadores devem apresentar-se devidamente equipados, designadamente
com calgado desportivo apropriado e em devidas condi¢des de higiene.

a. Excecionalmente e desde que em exercicio de fungdes os Treinadores,
Médicos, Massagistas e Dirigentes, poderao ter acesso a Pista sem estarem
equipados.

b) E=xcecionalmente e mediante autorizagfo prévia do pessoal em servico, os
utilizadores da Pista de Atletismo “Carlos Cabral”’, poderdao utilizar o Relvado
Central para treinos ligeiros ou para recuperacéao de lesbes.

¢) Os equipamentos e materiais serdo utilizados unicamente para os fins a que se
destinam e néao deverao ser utilizados quaisquer outros que possam causar de
algum modo a deterioracao das condigdes técnicas existentes.

a. O material de Atletismo (engenhos, barreiras, blocos de partida...)
pertencentes ao Estadio Municipal, poderdo ser utilizados pelas Escolas,
Clubes ou outras entidades, desde que requisitado ao pessoal em servigo,
sendo obrigatéria a sua entrega no fim da utilizacao.

b. As Escolas, Clubes e outras entidades, que utilizem material préprio,
deverdo comunicar essa situagéo ao pessoal em servigo.

¢. A danificacdo voluntaria de qualquer material, implica a reposigdo do
mesmo pelo responsavel, ou o pagamento do valor de reposicéo.

d) Os utilizadores devemn demonstrar um comportamento de maxima corregéo, nao
podendo, designadamente, comer, cuspir, fumar, mascar pastilha elastica, urinar
e defecar.

e) Os treinos de lancamento do Dardo e do Disco para o Campo Central, deverdo ser
previamente acordados com o técnico responsavel do Estadio Municipal.

f) Os treinos e competigées de lancamento do Peso, serdo efetuados no setor
nascente. ;

g) Os treinos e competicdes de lan:;amento do Martelo seréo previamente acordados

com o técnico responsavel do Estadio Municipal.
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h) Em situacdo de treino € interdita a utilizacdo das pistas 1 e 2. Excetuam-se os
casos de treinos cronometrados que deverao ser previamente acordados com o
responsavel do Estadio Municipal.

i) Todos os utilizadores devem acatar, rigorosamente, as instrucdes que forem dadas
pelo pessoal em servigo, no absoluto respeito pelas normas vigentes.

3. Ginasio de Musculagio e Ginasio Poente

a] Os utilizadores devem apresentar-se devidamente equipados, designadamente
com calgado desportivo apropriado e em devidas condi¢bes de higiene.

e Devera ser dada especial atencido ao calgado, que devera estar
perfeitamente limpo.

b) Os equipamentos e materiais serdo utilizados unicamente para os fins a que se
destinam e nao deverdo ser utilizados quaisquer outros que possam causar de
algum modo a deterioragéo das condigbes técnicas existentes.

c) Os utilizadores devem demonstrar um comportamento de maxima corregdo, nao
podendo, designadamente, comer, cuspir, fumar ou mascar pastilha elastica,
urinar e defecar.

4. Gabinete Médico

a) O técnico responsavel devera ter conhecimento do fim e do modo de
funcionamento de todos os equipamentos que pretenda utilizar e assumira a
responsabilidade pelo bom uso do gabinete.

b) Qualquer anomalia ou avaria detetada devera ser de imediato comunicada a

LAGOS-EM-FORMA, E.M., S.A. através de documento escrito.

Artigo 54.°
(Utilizacao Ndo Desportiva)

1. A assisténcia a aulas ou treinos por alunos ou atletas néo equipados é da
responsabilidade do Professor ou Técnico respetivo, que controlara o seu
comportamento e tera competéncia para, a todo o momento, proibir a sua presenca.

2. A assisténcia as aulas ou treinos por elementos estranhos as (aos) mesmas(os) so €
permitida, exceto se tiver concordéncia simultédnea do Professor ou Técnico respetivo e
trabalhadores em servigo.

3. Na realizagdo de eventos desportivos ou outros, devidamente autorizados pela LAGOS-
EM-FORMA, E.M.,, 8.A,, é possivel a assisténcia generalizada aos mesmos.

4. Assistentes, acompanhantes, juizes éu outros, quando for caso disso, obrigam-se, de

igual modo, ao respeito pelo enunciado no presente regulamento.
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