LAGOS
EM FORMA

@ MAPA DE AULAS - ATIVIDADES DE FITNESS E TERAPIAS

2021 / 2022 DEZEMBRO
22 Feira 32 Feira 4? Feira 52 Feira 62 Feira
8h00-9:00 08h30-09:10 8h00-9:00 08h30-09:10
Body Pump Fisiopilates Body Pump Fisiopilates
Estddio 3 Estudio 2 Estudio 3 Estudio 2
09h30-10:10 09h30-10:10
Fisiopilates Fisiopilates
Estudio 2 Estudio 2
17:30-18:30 10h30-11:10 17:30-18:30 10h30-11:10
Zumba Fisiopilates Z2umba Fisiopilates
Estddio 3 Estadio 2 Estddio 3 Estadio 2
17h30-18:10 17:15-18:10 17h30-18:10 17:15 - 18:10
Fisiopilates GAP Fisiopilates GAP
Estddio 2 Estudio 3 Estddio 2 Estudio 3
18h30-19:10 18:30 - 19:10 18h30-19:10 17h30-18:10 17h30-18:10
Fisiopilates Power Jump Fisiopilates Fisiopilates Fisiopilates
Estudio 2 Estudio 3 Estudio 2 Estudio 2 Estudio 2
18h30-19h30 18h30-19h00 18h30-19h30 18:30 - 19:10 18h30-19:10
RPM GAH RPM Power Jump Fisiopilates
Estudio 4 Estadio 2 Estddio 4 Estudio 3 Estadio 2
19h30-20:10 19:20 - 20:20 19h30-20:10 18h30-19h00
Fisiopilates Stretchin Fisiopilates GAH
Estudio 2 Corretivo Estudio 2 Estddio 2
Estudio 2
19:30-20:30 19:30-20:30 19:20 = 20:20 19:30-20:30
Body Pump Body Pump Stretchin Body Pump
Estudio 3 Estudio 3 Corretivo Estudio 3
Estudio 2

O presente mapa pode sofrer alteragdées sem aviso prévio.

A duragao de cada aula pode variar consoante o planeamento de cada sessao.

Por favor respeite todas as regras e sinaléticas relacionadas com as medidas da Direcao Geral de Saude afixadas nas instalagoes.
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http://lagosemforma.pt/

